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Adormecimiento!

A su nifio(a) se le a administrado anestesia local para su tratamiento dental.

Si se trato la mandibula superior; el labio, diente, y el tejido alrededor del drea estara
adormecido. Si se trato la mandibula inferior; el labio, diente, la lengua, y el tejido alrededor
estara adormecido.

Muchas veces lo nifios no entienden el efecto de la anestesia local y tienden a morder, rascar,
chupar, o molestar el labio, la lengua o mejilla.

Estas acciénes pueden causar pequefias iritacciénes o puedan ser severas causando inflamacién
o abracidn al tejido. Porfavor vigile a su nifio(a) por apoximadamente dos horas despues de la
cita. Es necesario mantener a su nifio(a) en una dieta liquida hasta que la anestesia se le quite.
Porfavor no dude en llamarnos si tiene alguna pregunta.

Dr. Ashley Ramsey
My Kidz Mouth Dental
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Sellador para Fisuras v Hovyos

Hoy se le puso un sellador proctector a su nifio(a). Los selladores proctectores forman un
cobertor en los hoyos y fisuras, evitando que entre la placa y comida, asi desminuyendo el riesgo
de carias. Como los lados y de en medio de los dientes no se pueden sellar, el cobertor solo tapa
el area de arriba del diente. El hygiene oral y la nutricién Buena todavia son muy importantes en

prevenir caries en las areas que no estan cubiertas con el sellador.

Su nifio(a) no debe comer hielo ni dulces que son duros. Esto tiende a fracturar el sellador. La
retencion normal de selladores es hasta cuatro afios. Si el sellador se desplaza durante este
tiempo, no habra costo para reemplazarlo. Los selladores que llegan a ser desplazados despues de
los cuatro afios, seran reempalzados al 50% del costo.

La Asociacion Dental Americana reconoce que los selladores son importantes para evitar caries.
Los selladores pueden proteger el 4rea de los dientes que mastican, cuando son aplicados y
mantenidos apropiadamente. Una manera total para evitar las caries incluye: visitas regulares al
dentista, el uso de fluoruro, cepillar los diente a diario, limpiarse con hilo dental, y limitar el
nimero de comidas muy aziicaradas. Si se seguen estos estos medios y se aplica selladores al
nifio(a), puede evitar o quizas eliminar las caries.

Dr. Ashley Ramsey
My Kidz Mouth Dental
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Empastes

Hoy se le a puesto uno o mas empastes a su nifio(a). Este tipo de empaste o relleno se
llama resina y queda al color del diente. Estos empastas se aplican en los dientes del frente
como en los dientes de atras tambien.

Con el empaste, su nifio(a) podra sentir sensibilidad a ciertos grados de temperatura por
unos dias o hasta dos semanas. Llamenos si la sensibilidad no se va depues de este tiempo.

Cuando estos empastes han sido aplicados en los dientes del frente, preste mucha
atencién a lo que come su nifio(a). Todo lo que es duro o pegajoso debe ser cortadoy
masticado con los dientes de atras para prevenir que el material se quiebre. Comida como
manzanas, zanahroias, elote, carne, etc. son ejemplos de comidas que deben ser cortadas.
Porfavor asegurese que su nifio(a) no tenga algun habito en masticar cosas como lapizes o las

ufias porque pueden dafiar al diente.

Si el empaste se quiebra o se despega, llame a nuestra oficina para poder repararlo.
Nosotros reparamos/reemplazamos el empaste a ningun costo por el primer afio. Si necesita

reparacion/reemplazo depues del afio, el paciente sera cobrado por una nueva restauracion.
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Cuidado para despues de una extraccion

* Vigile que el nifio(a) no rasque, mastique, o chupe el labio, la mejia o la lengua mientras la
area esta adormecida porque eso puede resultar en trauma del labio, mejia y lengua .

* No se enjuage la boca por vairas horas.

* No escupa excesivamente.

* No beba liquidos carbonizados por el resto del dia. (Coke, Sprite, etc)
* No use un popote/pajilla.

* Mantenga los dedos y lengua fuera del area de la extraccién.

* Sangre: Es esperado ver alguna sangre. Si mucha sangra ocurre, muerda y mantenga un
pedazo de gaza en esa area por 15 minutos. Esto se puede hacer con una bolsa de te. Repita si
es necesario.

* Mantenga una dieta ligera por uno a dos dias o hasta que el nifio(a) sienta bien comer
regularmente otravez.

* Evite ejercicio o actividades fisicas por varias oras despues de la extraccién.

* Dolor: tome Tylenol para nifios, Advil, 0 Motrin deacuerdo a la edad del nifio(a). Si alguna
medicina fue recetada—siga las intruccidnes en la botella.

* Porfavor no dude en llamar a la oficina si tiene una pregunta.
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Corona Platina

Hoy se le a puesto una o mas coronas platinas o de color del diente a su nifio(a).
Las coronas se pueden aflojar por masticar hielo o dulces chiclosos. Pedimos que
porfavor evite comidas como; Tootsie Rolls, Laffy Taffies, Caramelos, etc.

Si la corona se despega, porfavor llame a nuestra oficina inmediatamente, para
poder cementarla a un costo bien bajo.

Si la corona se ha perdido o si se despego y ha estado fuera de la boca por
mucho tiempo, no podemos usar la misma corona. Sobre el tiempo los dientes se
mueven un poquito y por eso la corona no queda bien. Entonces si eso pasara,
debemos cobrar para hacer una corona nueva.

Gracias!

Dr. Ashley Ramsey
My Kidz Mouth Dental
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Instrucciones para el cuidado del paciente antes del tratamiento

1. Por favor observe a su nifio(a) durante el tiempo que la medicina este haciendo efecto.

2. Por favor mantenga a su nifio(a) con usted y no lo(a) deje jugar o corer.

3. Silarespiracion o el color de la piel cambia, por favor de notificar a cualquier miembro
de la oficina inmediatamente.

4. Normalmente toma de 30-50 minutos para que la medicina haga efecto.

5. Su nifio(a) empezard a sentirse un poco mareado(a) y talvez agitado(a).

Instrucciones para el cuidado del paciente despues del tratamiento

1. El nifio(a) debe ser monitoreado(a) por el resto del dia y debe de estar al cuidado de un
adulto. Debe evadir cualquier actividad fisica hasta que se sienta completamente fuera del
efecto de la medicina.

2. Cuando su nifio(a) se siente en el carro asegurese que mantenga su barbilla en alto o solo

"que este despierto(a) y lo(a) pueda hacer solo(a).

3. Revise el color de la piel y la respiracion continua.

4. Si su nifio(a) quiere dormir asegurese que duerma al lado y con barbilla en alto. Despierte
al nifio(a) despues de una hora para que pueda beber algo.

5. Este al cuidado por si el nifio(a) quisiera vomitar, si esto ocurre, acuestelo(a) de lado.

6. No le de algo muy pesado de comer despues del tratamiento, se recomienda una dieta
ligera como liquidos claros.

7. En caso de dolor o fiebre de le Tylenol. Si el doctor le ha dado una receta para el dolor,
no la administre hasta que el/ella este completamente despierto. Tambien no administre
otro medicamento/s que el/ella toma normalmente hasta que este completamente
despierto, amenos que la Doctora autorize.

8. Llame a la oficina si observa algun cambio anormal o si tiene alguna pregunta.
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PREMEDICACION

En orden para bajar el nivel de anciedad de algunos ninos dranted la experiencia de un
tratamiento dental. Algunas veces prescribimos medication.

Como usted sabe, los ninos necesitan un tratamiento especial. Por ejemplo un paceinte joven
tiene dificuldad para coperar por 20 a 40 minutos en la silla dental. Aunque el uso de
premedicacion ayuda a la toleancia del nino al procedimiento dental, otra alerantiva es
hospitalizar al nino y se utiliza anesthesia general (esto es para poner al nino a dormer).

La ventaja mas importante del uso de sedacion en nuestra oficina es que su hijo estara
tranquilo y conciente y podremos comunicamos durante el procedimiento dental. De esta
namera su hijo estara confortable durante el proceso y ojala tendra una actitud positive hacia el
dentist.

La premedicacion usada para su nino, Meperidine, Diazepam, Visaril, Versed, sera en una
forma liquida. Esta premedicacion hara que su hijo se seineta con sueno y nausea, pero en el
future no tiene ninguna conciencia.

Nosotros pedimos que ustedes sigan estas intrucciones:

Si su cita es durante la manana, lo mejor es que el estomago de su hijo este vacio, sin comida
despues medionoche. Sisu hijo ha comida no podemos hace tratamiento.

Siguiendo estas instucciones va ha mejorar el efecto de esta medicacion. Normalemente, se
pide que se llegue a la oficina de 30 a 45 minutos temprano antes de la cita actual, para darle la
medicacion y que esta haga efecto para poder trabajar con su hijo.

Todo esta seguro antes, despuses y durante este tratamiento. Su hijo estara con monitor de
oxigeno y sera vigilado. Di es necesario usaremos un cinturon de seguridad, para prevenir que
su hijo se mueva y para prevenirle algun dafo. Es normal que su hijo tenga sueno despues de 2
a 4 horas despues de terminar con su tratamiento.

Entiendo y doy mi consentimiento para dar esta medicamento y seguir este tratamiento.




